
１１６講義室（１Ｆ）

14:00～ 開会挨拶（水上専攻長）　※１１８講義室

本論文発表会形式の説明　（尾縣論文審査委員長）

発表会の進行について（M1：代表者）

ポスターセッション第1部 発表時間　5分

進行（M1：　　）　タイムキーパー（M1：　　） 質疑応答　5分

時　間 タイトル ページ

14:10～14:20 高校野球指導者の学習に関する分析－実践共同体の視点から－ 1

14:20～14:30 レスリングにおけるウェイトトレーニングと心理的競技能力の変化 5

14:30～14:40 中学校ソフトテニス部員の競技継続に関する研究 9

14:40～14:50
対人援助職に対するインターネットベースのアクセプタンス＆コミットメ

ント・セラピーのセルフケア効果に関する研究
13

14:50～1500 妊婦のメンタルヘルス向上に資する運動教室の開発 17

15:00～15:10 フリーセッションタイム（発表者はパネルの前で待機すること）

15:10～15:20

ポスターセッション第2部 発表時間　5分

進行（M1：　　）　タイムキーパー（M1：　　） 質疑応答　5分

時　間 タイトル ページ

15:20～15:30
ダンスプロモーションの実践における地域文化推進の可能性－「すぐ

COCOアート!!」を事例として－
21

15:30～15:40
ヘルスケアアプリでの栄養・食事教育が若年女性の摂取栄養素及び

食行動・知識に及ぼす効果
25

15:40～15:50 サッカー審判インストラクターのコーチング・メンタルモデルの構築 29

15:50～16:00
虚弱高齢者のリロケーションダメージの実態と関連要因－質的検討

－
33

16:00～16:10
フットサル育成年代の強化のあり方－U20フットサル日本代表の取り

組みを事例として－
37

16:10～16:15
Jリーグクラブとサポーターの関係性に関する研究－ガンバ大阪を事

例に－
45

16:15～16:25 フリーセッションタイム（発表者はパネルの前で待機すること）

16:30～16:40 総括　全教員　※１１８講義室

筑波大学大学院　スポーツ健康システム・マネジメント専攻

令和元年度 学位論文発表会　令和2年2月22日（土）

<        休　　　　　　　憩　（10分）     >
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１１７講義室（１Ｆ）

ポスターセッション第1部 発表時間　5分

進行（M1：　　　）　タイムキーパー（M1：　　　） 質疑応答　5分

時　間 タイトル ページ

14:10～14:20
座位で行うマルチタスクプログラムの通所介護利用者に対する効果

－認知機能、脳機能、精神健康度を中心に－
49

14:20～14:30
アンチ・ドーピング教育の現状と課題－自発的な行動変容に結びつ

く可能性に向けて－
53

14:30～14:40 運動が就労者のストレス、気分、脳機能に及ぼす影響について 57

14:40～14:50 企業eスポーツクラブ活動における集団凝集性についての研究 61

14:50～1500 スポーツにおけるチームビルディングの効果性に関する研究 65

15:00～15:10 フリーセッションタイム（発表者はパネルの前で待機すること）

15:10～15:20

ポスターセッション第2部 発表時間　5分

進行（M1：　　　）　タイムキーパー（M1：　　　） 質疑応答　5分

時　間 タイトル ページ

15:20～15:30 女性就労者の心理的well-beingに関連する要因の検討 69

15:30～15:40
わが国におけるスポーツ競技団体の自立に向けた課題－パラスポー

ツとの関係から－
73

15:40～15:50 アウティングの要因とプロセスの検討 77

15:50～16:00
中学運動部活動における理想像目標設定が心理的スキル及び運動

有能感に与える効果
81

16:00～16:10
就労者に対する睡眠衛生指導後の睡眠、仕事ストレス、仕事パ

フォーマンスの変化
85

16:10～16:15

16:15～16:25 フリーセッションタイム（発表者はパネルの前で待機すること）

16:30～16:40 総括　全教員　※１１８講義室
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